Alu, alu, Jāņa tēvs
Alu, alu, Jāņa tēvs, līgo, līgo, 
Tev ir mieži tīrumā, līgo. 

Sieru, sieru, Jāņa māte, līgo, līgo, 
Tev ir govis laidarā, līgo. 

Kas dzer alu, tam aug mieži, līgo, līgo,
Pār visiem līdumiem, līgo. 

Kas nedzēra, tam neauga, līgo, līgo, 
Pašā labā līdumā, līgo.

Jānīt’s alu padarīja līgo, līgo,
Saldu, saldu, gardu, gardu, līgo. 

Kur mēs Jāni guldīsim, līgo, līgo,
Saldu alu padarījšu, līgo. 

Nu mēs Jāni guldīsim, līgo, līgo,
Baltābola kalniņā, līgo. 

